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新冠病毒在美国的传播，引发了一些民众对华裔群体

的歧视和排挤。美国政客也借此大做文章，煽动反华情绪。

加州共和党领袖议员凯文·麦卡锡公然宣称：新冠病毒是

“中国冠状病毒”！

这种故意抹黑中国的言论，却在美国赢得了广阔的“市

场”。不明真相的美国人，纷纷开始侮辱中国。“中国病毒”“武

汉病毒”这样的字眼，在美国网络上随处可见。面对这种赤裸

裸的恶意，很多美籍华人却选择了沉默。他们

愤怒，却也势单力薄，不敢大声抗议。

然而，有一个人却勇敢地站了出来，进行

反击。这个勇敢的华人，就是林书豪。

2012 年，林书豪赢得“NBA 东

部周最佳球员”；美国《时代周刊》，

把林书豪作为封面人物；2019 年，

林书豪所在的猛龙队，夺得了

NBA总冠军。作为队员，林书豪也

赢得了总冠军戒指。

2019 年 8 月，林书豪签约北京

首钢篮球俱乐部。一路走来，几多

坎坷。因为华裔身份，林书豪受过

很多委屈。如果是别人，可能会因

为自己的华裔身份而羞耻，甚至痛

恨自己是个华裔。

可是林书豪却从不畏惧谈起自

己的身份：“在NBA，大家不认为我

是美国人，他们说我是中国人。”“我

为我是中国人感到自豪。”哪怕受到

歧视，被多次侮辱，林书豪也始终为

自己是个华人而自豪。对于大洋彼

岸的故国，他也始终维护。

武汉疫情爆发后，林书豪的基

金会捐款 100 万。此后，林书豪本

人亲自捐了 15 万美金，并以逝去

好友高以翔的名义又捐了 50 万人

民币。

3月 14 日，他在个人 ins 上宣

布：“我会在之前中国基金会捐款

15 万美元的基础上，再向联合国

儿童基金会捐款 15 万美元。”

至此林书豪为抗击新冠肺炎

疫情，累积捐款超 300 万人民币。

面对美国政客的叫嚣，林书豪

怒怼回去，反击了抹黑中国的无耻

行为。他还公开号召：“未竟之志，

永不停止。生命短暂而宝贵，我们

要和时间赛跑。来到 CBA（中国男

子篮球联赛）之后，我一直住在中

国，也看到网上的诸多言论，我对

关于武汉疫情的种族主义言论感

到悲哀。有真实的人在受苦，有真

正的英雄在付出，别让无知和恐惧

蒙蔽了你的双眼。”

历经千帆，归来仍是少年。哪

怕遭受了再多的不公与不义，心底

也始终保持着善良、正义，以及对

故国的维护之心。

林书豪，是真正的华人之光，

值得我们点赞！

（综合自《华人周刊》、《火热篮球》）
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北京时间 3 月 18 日，林书

豪转发了特朗普的一条推特，

并评论道：“我希望你能大力支

持那些由于病毒防治不利而遭

受苦难的弱势群体，包括受到

你种族主义影响的弱势群体。”

林书豪怒批美国政客：“这

是种族主义言论！你对这个词

用法的辩护是无知的。全世界

都有抗击病毒的英雄。”“少一

些恨意，多一些同理心。行动起

来，帮助需要帮助的人。”

这段话很快就火了！无数

人佩服林书豪的仗义执言，纷

纷为他点赞。然而，少有人知的

是，他并不是第一次为种族歧

视而发声。

黄皮肤、黑眼睛，一度让林

书豪受尽羞辱。但他还是认同

自己血缘上的祖国，坚定地宣

称自己是中国人。尽管他出生

在美国，拥有美国国籍。

1988年，林书豪出生于美国

加利福尼亚州。他成长在一个典

型的知识分子家庭。他的父母来

自中国台湾省，是美国普度大学

的毕业生，拥有博士学位。林书

豪出生的时候，谁都不会预料

到，这个孩子今后会成为篮球巨

星。因为他父母的个头都不高，

父亲身高不到一米七。

而打篮球对身高是有要求

的。 更何况，在普遍观念里，

篮球场是黑人和白人的天下。

亚洲人读书成绩好，体能差，已

经成为一种刻板印象。

林书豪却打破了这种成

见！他让所有人看到，他可以既

是哈佛学霸，又是 NBA 总冠

军！这种耀眼的成功，与他的父

母息息相关。

林书豪的父母非常开明。

林书豪隔代遗传，拥有了外祖

父的大个头，身高窜得飞快。而

他对篮球的热爱，也与日俱增。

如果是传统的华人家庭，一定

不会允许儿子把打篮球作为职

业规划。

因为中国人普遍认为，“万

般皆下品，唯有读书高。”打篮

球，算是“不务正业”。林书豪的

父母却尊重孩子的梦想。

父亲每天下班之后，都会

陪他打篮球。而母亲则和他约

法三章：“我们一直都有谈过，

说你想将来打球没问题，但是

你要有一个后备的职业。你要

打多少球都没有关系，但是如

果你成绩退步，我们就要调整

你打球的时间。”

这种独特的教育智慧，使

林书豪在打球的同时，也完全

没有荒废学业。他的学习成绩，

一直都很拔尖。高中毕业后，林

书豪进入哈佛大学，攻读经济

学。

这在篮球运动员里，算是

“一枝独秀”。进入哈佛之后，他

加入学校的篮球队，开始继续

自己的篮球生涯。

然而，挫折却接二连三地

到来了。

电影《这个杀手不太冷》

里，有一段经典对白：小女孩问

里昂：“生活是否永远艰辛，还

是仅仅童年才如此？”“总是如

此。”

而对于林书豪而言，生活

的艰辛，大半来自于自己的亚

裔身份。

在美国篮球界，亚裔一直

是被歧视的对象。进入哈佛之

后，林书豪坐了一年的冷板凳。

教练说，他是整个球队里“身体

最弱的那一个”。

即使他打球一点都不逊色

于那些队友，却还是在一年的时

间里被剥夺了无数次机会。对于

这种待遇，林书豪见怪不怪。“你

是中国人，你不会打球！”类似这

样的恶毒言语，他在童年和少年

时代就听了一遍又一遍。

他骨子里接受的还是中国

的教育。“行有不得，反求诸

己。”遭遇了挫折，就从自己身

上找原因。

他在训练中像个疯子一样

加大强度，打起球来不要命。终

于，他获得了常春藤最佳阵容，

在比赛中为哈佛赢得了一次又

一次荣誉！

可是，他却还是能听到那

样恶毒的咒骂。对手甚至会在

打球的过程中，不停地说着侮

辱性的语言，攻击他的华人身

份。无论他赢了多少次，那些羞

辱不仅没有消失，反而变本加

厉。

林书豪终于明白了。原来

“你是中国人，你不会打球”这

种羞辱，重点根本不在后半句，

而在前半句。

在篮球场上，黑人和白人，

都歧视亚裔。因为篮球场一直

被认为是他们的舞台。亚裔可

以当律师，当医生，当金融精

英，充分发挥自己的智力和教

育优势。但是跑来打篮球，就是

侵犯了黑人和白人的“一亩三

分地”。

哪怕林书豪打得再好，也改变

不了这种偏见。2010 年，林书豪从

哈佛毕业。他获得了哈佛的经济学

学位。这份文凭，可以让他穿上得

体的西服，找到一份体面的好工

作。这可以让他活得更容易。最起

码，不用经常听到那种刺耳的辱

骂。

他却再次固执地选择了篮球。

2010年，林书豪签约金州勇士队。从

此，他开启了自己的NBA生涯。

他是 NBA第一位美籍

华裔球员，是第三位从哈佛

大学进入 NBA 的球员。正

如《哪吒》里的那句台词，

“人心中的成见是一座大山，

任你再怎么努力也无法搬动它。”

林书豪的NBA生涯，过得依然

十分艰辛。在赛场上，对手会经常挑

衅。他们说一些种族歧视的语言，企

图激怒林书豪。林书豪必须不断提

高自己的心理素质，才能不被刺激

得发挥失常。

当林书豪失利的时候，“亚洲人

不适合打球”“中国人打球不行”这

样的话就铺天盖地。而当他取得好

成绩的时候，面对的却还是嘲讽。

有的球迷会指着他的眼睛肆

无忌惮地大笑，高喊“chink”。这是

针对亚洲人的侮辱性词汇。甚至连

裁判，都会对那些种族歧视行为

“睁一眼闭一眼”。林书豪曾回忆：

“如果我打得好，他们可能不会说

是我打得好，而可能会说，是因为

对手没有那么强。”然而，林书豪还

是不断用成绩证明自己。

在一次比赛中，科比和林书豪

狭路相逢。有好事的记者在赛前采

访科比，问他和林书豪对阵是什么

感觉。科比回答，自己不知道林书

豪是谁。结果，在这场比赛中，林书

豪的表现让科比瞠目结舌。他砍下

了整整 38 分！战胜了科比所在的

球队！一向骄傲的科比，也不得不

尴尬而无奈地笑了笑，在赛后告诉

记者：“他都在我头上拿到 38 分

了，我还能不认识他吗？”
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