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□金旭吴侃

受新冠肺炎疫情影响，倒

时差上网课成为中国留学生的

日常。近日，美国驻华大使馆恢

复了中国学生的面签工作，美

国国务院日前也发布通知称持

有 F/M 签证的中国留学生 8

月起可直飞美国。对此几位留

学生开始做起了准备，一起来

听听他们对重返校园有哪些感

受。

能否拿到签证还是未知数
美国圣克拉拉大学研究生

周武科说，“赴美旅行禁令被解

除、学生签证开放、大学线下授

课开启……这些对于计划赴美

的留学生来说都是利好消息，

但赴美留学的障碍仍未完全消

除，拿签证依然是个大难题。”

“5 月 5 日和 6 日有一批

北京的面签名额放出来，我早

早就守在电脑前却还是没抢到，

8 月前我能否拿到签证仍是未

知数。”周武科表示，虽然美国驻

华大使馆的学生签证申请服务

已经阶段性恢复，北京、上海、广

州、沈阳的面签都开放预约，但

面签名额都很难抢。

王子威是美国圣路易斯华

盛顿大学金融专业的研究生，

自 2021 年春季入学以来他一

直在家上网课，根据学校秋季

学期的课程安排，会尽可能给

无法到校的学生提供网课，但

不会所有课程都在线上进行。

王子威虽然预约上了 6 月

15 日赴北京的面签，但他对面

签结果表示担忧，“我的本科学

校是北京理工大学，受到美国

相关限制政策的影响，我可能

会被拒签，眼下能做的也只有

去试一试。”

“签证能过的话我会马上

订机票前往美国，如果被拒签

就只能继续在家完成网课。”王

子威说，因为他已经入学且上

了一学期网课，也没法再去申

请别的学校，只能选择继续读

下去。

赴美需要考虑疫情、歧视

等风险因素
“自从去年回国开始网课

学习后，我每天都留意赴美留

学动态。”就读于美国俄勒冈州

立大学的刘玉说，“我的 I20 表

格还在有效期内，现在也不需

要去第三国中转 14 天，返校流

程省去不少麻烦，但海外疫情

反反复复，我和家人很担心返

美上学增加感染的风险。”

刘玉说，她收到学校 9 月

恢复线下课程的通知，即将在

12 月份毕业的她也开始为返

美做准备，“我的学校已经承认

中国疫苗，考虑到安全因素，我

现在已经在国内接种了第一针

疫苗，准备接种第二针。”

美国约翰斯·霍普金斯大

学研究生于馨语说，新闻上接

二连三报道的亚裔歧视案件让

她感到后怕，她担心赴美之后

的人生安全问题。“当很多不确

定性交织在一起时，前路未知

成为大部分赴美留学生当下的

心境。”

学业仍是重中之重
“为了不耽误学业，我已经

预约了 5月 27 日的面签，学习

计划、个人简历、资产证明等需

要用到的资料都准备齐全。”于

馨语表示，一年来昼夜颠倒的

网课已经让她身心俱疲，目前

还是希望能如期返校，让这段

留学经历不留遗憾。

刘玉说，由于自己即将在

12 月份毕业，返校后自己会花

大部分时间在毕业论文上，争

取以优异的成绩为自己的学生

生涯画上完美的句号。

周武科去年 3 月入学以

来，已经在家上了一年网课，接

下来还有一年就毕业了。“我接

到学校的通知 2021 年秋季学

期的课程将以面授为主，希望

接下来我能通过面签拿到 F1

签证顺利返校。”

（中国新闻社）

□余瑞冬

“我很开心看到人们来接种

疫苗。这应该会让世界变得更安

全，对吧？”为我完成第一针新冠

疫苗的注射后，多伦多一间社区

医疗服务中心的注册护士凯伦微

笑着说。

这里一天大约能为 200 人进

行接种。按照预约时间，作为一名

普通接种人士，我于 5月 13日在

此接种了首剂疫苗。过程简单且顺

利。接种者抵达后，须用消毒液洗

手，测量体温，由工作人员核对证

件后便可等候注射。

征得凯伦的同意，记者拍摄

了自己接种的过程。凯伦说，坊间

关于疫苗(风险)有不少传言，也

让一些人害怕。她乐意看到有人

拍摄并分享自己注射疫苗的画

面，从而鼓励他人积极接种。

注射之前，护士会仔细询问

接种者一系列问题，诸如，有无类

似感染新冠的症状、是否在服用

可能影响免疫系统的药物、有无

疫苗不良反应史等，并确认接种

者已了解相关信息且自愿接种。

注射之后，接种者被引导至

休息区静待 15 分钟，以观察有无

不良反应。期间，工作人员会介绍

疫苗可能产生的副作用及应对办

法。当接种者离开时，工作人员送

上一枚冰箱磁贴作为纪念。

目前在加拿大有多种接种疫

苗的渠道，主要有：政府设立的规

模较大的接种中心，多位于社区

活动中心、体育馆、会议中心等

地；医院等公共卫生机构的接种

点；分布在商业区内或住宅区附

近的药店。民众一般需通过网页

或电话等方式预约接种。

为加快扩大免疫覆盖率，随

着疫苗供应渐增，某些疫情较重

的“热点”区域也开设了免预约的

接种点。

我在安大略省万锦市一处设

在社区活动中心的接种点看到，前

来接种的民众排起了长队。工作人

员在停车场入口处逐一确认来者

是否已预约妥当。有接种者表示，

排队轮候时间为十多分钟，不算太

久。有网民在社交网站上分享的画

面显示，有的接种点安排了现场

“唱片骑师”，用音乐为排长队的人

群提神打气。

加拿大现已先后审批通过辉

瑞、莫德纳、阿斯利康、强生 4 款

疫苗。但阿斯利康疫苗因其潜在

的诱发血栓的风险以及供应短缺

问题，正被多个主要省份暂停或

限制其作为首剂疫苗使用。

同时，疫苗供应不足的困扰

仍未解除。加拿大各地两剂疫苗

接种的间隔期普遍被设为 12 周

至 16 周，远高于疫苗厂家建议的

3至 4周的间隔期。

加拿大自去年 1 月 25 日报

告首例新冠病例，目前累计病例

已突破 131 万例，死亡超过 2.48

万例。该国自去年 12 月 14 日开

始疫苗接种工作。目前全国 3800

万总人口中，约 42%已接种至少

一剂疫苗，但实现完全接种的仅

约 3%。

在疫情最严重的安大略省，

逾 50%的成年人已注射第一针。

该省省首府、拥有 290 万人口的

加拿大最大城市多伦多，现已完

成约 157 万剂疫苗接种，是加拿

大接种剂量最多的城市。

加总理特鲁多近日表示，各

地应继续施行严格的防疫限令，

直至 75%的成年人都接种了至少

一剂疫苗。 （中国新闻社）

□陈孟统

即将满 9个月的旅美大熊

猫幼崽“小奇迹”5 月 20 日在

华盛顿首次公开亮相。

受新冠疫情影响，闭园近半

年的美国国家动物园于 5月 21

日重新向公众开放。园方于 20

日举行大熊猫馆媒体开放活动，

这是“小奇迹”首次公开亮相。

2020 年 8 月 21 日，刚过

22 岁生日的旅美大熊猫“美

香”在华盛顿产下一只雄性幼

崽。后经网络投票，国家动物园

为这只在疫情最艰难时刻出生

的熊猫取名“小奇迹”。

动物园饲养员布赖恩·阿

马拉尔表示，“小奇迹”目前体

重已达 45 磅(20.4 公斤)，各项

健康指标均“达标”。按照熊猫

的年龄来说，已经逐步进入“幼

儿园阶段”。

20 日一早，“小奇迹”刚一

步出笼舍，就绕过新鲜的竹子

径直跑向一棵松树攀爬至高处

玩耍。“它现在酷爱爬树，这点

像它的爸爸‘添添’。不过，很快

上面的树枝就该承受不住它的

重量了。”阿马拉尔说。

据饲养员劳拉·汤普森介

绍，“小奇迹”对于来回穿行笼

舍和室外之间的铁门已十分熟

悉。过去几个月中，它尝试了苹

果、香蕉、梨等不同水果和蔬

菜，最爱的还是煮熟的红薯。

在闭馆期间，园方对大熊猫

馆的步道进行了重新修缮。为保

障防疫安全，从21日起大熊猫馆

将限流620人次开放参观。

美国国家动物园主管史蒂

文·蒙福特 19日表示，重新开园

后，“小奇迹”将成为动物园当仁

不让的“明星”。随着疫情好转，

希望越来越多的民众可以有机

会看到它可爱的样子。

目前正值美国冰球职业联

赛季后赛开打，园方还专门推

出熊猫加冰球元素的周边纪念

品，为“华盛顿首都队”助威。

2000 年底，大熊猫“美香”

和“添添”抵达华盛顿国家动物

园开启旅美生涯。“美香”在

2005 年至 2015 年间先后诞下

6 只幼崽，其中 3 只存活并健

康成长，均已在 4 岁时返回中

国。 （中国新闻网）

最近，Tiktok上掀起了一阵“刮

痧风”，与#guasha 有关的话题浏览

量已经过3.6亿！搜索引擎上 guasha

相关的词条更是多达 800多万。

不少外国网友会发布视频，分

享自己的刮痧成果，还有一些美

容、养生博主会发教学视频，告诉

大家如何正确刮痧……

不少人纷纷对刮痧赞不绝口。

上到治疗背痛，下到美容养颜，老

外们被这“神秘的东方力量”折服。

最初，刮痧美容这件事儿在海

外火起来，主要是因为超模米兰

达·可儿，在一次接受时尚杂志采

访的时候，分享了自己每天美容步

骤。她提到会用面部刮痧板给自己

刮痧，帮助排毒，让皮肤变得更加

紧致有光泽。

一时间，不少美容博主都像发

现了“新大陆”一般，开始争相体验

面部刮痧，在网上分享使用心得。

有博主直呼：“天哪！看看我脸

部的变化！真的太惊人了！”

还有人在线疯狂安利：“你还没刮

痧过呢？还等啥啊？快来体验啊！”

更有不少博主在自己的平台

上分享刮痧板材质和使用手法。

身在海外的中国网友表示，现

在随手翻一本时尚杂志，里面都会

有对刮痧的介绍，还教你怎么配合

精油按摩……

令人意想不到的事情是，如此

受欢迎的保健美容项目，曾经还被

误认为是“虐待”行为。

电影《刮痧》就讲述了这样一个

故事，生活在美国的一个华人家

庭，由于孩子发烧闹肚子，家里的

老人就用刮痧的办法给孩子治病。

结果没想到，因为刮痧在身上留下

的痕迹，竟然成为了之后一次意外

事故，家长虐待儿童的证据，令人

百口莫辩。

电影中的故事令人无奈，然而

现实中不少外国人对刮痧的误会

也颇深。

有人对刮痧后留在身体上的红

色痕迹表示恐惧；有人认为这是对

身体的伤害；还有人认为刮痧后，

身体被“病毒入侵”……

如今，随着越来越多关于刮痧

的科普文章在海外传播，以及越来

越多的人开始尝试刮痧，之前种种

关于刮痧误解也逐渐被解开。

（中国新闻网）

□曾小威

美国北加州高中迎来“无接触”毕业季

当地时间 月 日，旅美大熊猫幼崽“小奇迹”在华盛顿首次公开亮相


