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□周姝芸

学子申请出国留学，通常需要提交一份个人综述，包含性格、

经历、软技能等个性化内容。相较于简历，这是一份更全面展现自

己的文字材料，是录取能否成功的重要参考。什么样的文书能打动

招生官？写个人综述要避开哪些误区？近日，记者对话国外高校前

招生官和几名申请文书写作经验丰富的学生，一起来听听准备个

人综述的注意事项。

避免写成流水账

“不少同学在个人综述中试

图展现的要点太多，容易写得像

流水账而陷入常见误区。”曹斐曾

是加拿大多伦多大学的招生官，

现为优路留学联合创始人，多年

留学领域的从业经历，让他接触

过不少中国留学生。谈到留学文

书的个人综述，曹斐说：“流水账

式叙述的典型表现是学生对自己

的项目、经历没有展开论述，泛泛

而谈，行文没有重点。”

对于如何避免陷入该误区，他

给出了建议。“首先，要审题，把想

表达的内容归纳成几个要点。项目

官网有对申请者个人综述的要求，

有的同学写了很多，但就是没有回

答问题。比如问学生的团队合作能

力如何，这时一定要围绕在团队中

承担的角色、与队员相处的经历阐

述。如果着重讲自己解决问题的经

历，就和团队合作关系不大。”

“我在申请研究生的个人综述

中，着重介绍了本科时期设计的几

个作品项目。”祝紫雯是英国诺森

比亚大学视觉传达设计专业的学

生，她说，“建议大家先从过往履历

中挑出几个重点，比如有实习经

验、拿过专业奖项等，然后进一步

深入阐述，细化这段内容。与此同

时，也可以联系导师，根据导师的

建议确定哪些要点更值得写。”

“我的个人综述是简短的，没

有罗列过往成绩，突出写有特点

的事，比如介绍提前毕业的经历，

以展现学习能力。”段炼就读于西

班牙卡米亚斯大主教大学法学专

业，他的硕士、博士申请文书均为

自己撰写，“如果个人综述写得像

日记或者简历，素未谋面的招生

官不容易产生兴趣，因此行文的

起承转合很重要，要突出自身特

点，丰满自身形象。”

展现兴趣和匹配度

“招生官希望从个人综述中

看到学生对这个专业的强烈兴

趣。”曹斐说，“兴趣可以体现学生

在专业领域有持续深耕的潜能。

如果学生想要展现对专业的兴

趣，就需要用实例来证明，这也能

说服招生官，自己和该项目足够

匹配。”

段炼在写个人综述时，正是用

实例证明了他对专业的兴趣。“我

曾经申请布尔戈斯大学的红酒专

业第二硕士，幸运的是也被录取

了。我在个人综述中写道，虽然我

学的是法学专业，但对红酒有极大

兴趣。我参观过一些当地酒庄，看

过相关产业展会，学习过品鉴课

程，也做过与红酒相关的旅游、进

口贸易工作。”通过这些实例，段炼

向招生官证明了自己的申请诚意，

很快就收到了录取通知。

“尤其是想跨专业申请的同

学，尽可能多写具体事例，证明自

己了解想学专业，录取几率会更

大一些。”段炼建议。

“展现自己兴趣的实例，不必

局限于学术层面。”曹斐补充说，

“比如有的同学喜欢数学，除了展

示优秀的数学科目成绩、获得相关

竞赛荣誉等，还可以多维度展现。

例如教小朋友数学，参加数学相关

社团活动，甚至受父母职业影响

等，都足以证明你为这个学科付出

过额外精力，拥有较强的兴趣。”

拒绝模板突出亮点

“现在互联网上有不少个

人综述模板，有的同学靠模板

填充内容，这是危险的做法。”

曹斐说，其实个人综述就像论

文一样也可以查重，如果被查

出来重复率高，给招生官留下

不良印象，自然不会被录取。

“每个人都是独一无二的，

不要用网上的模板，而是要完

成一份真实、立体、能和招生官

对话的好文书。”段炼谈到他的

心得时说，“如果套模板，招生

官可能发现有几位同学的个人

综述很相似，就不会录取这些

学生，因为这是没有用心准备

的表现。”

“如何避免个人综述模板

化，我认为写之前要去了解每

个项目的招生标准。”祝紫雯分

享了她的经验，“不同的学校、

专业对申请者有不一样的偏

好，比如有的学校喜欢有运动

特长的学生，有的学校侧重逻

辑思维缜密的学生等。针对不

同的要求，写个人综述时自然

就会有不同的侧重。”

“写个人综述前，要先把自

己分析清楚，有什么优势可以

展现。”曹斐认为，个人综述不

需要高级、华丽的表达句式，展

现亮点的例子也可以多种多

样。“比如有的同学写参加过马

拉松比赛并拿到了相关奖项，

看似和学习专业无关，却体现

其积极、活跃的特质，能从同质

化的申请文书中脱颖而出。”

对此，段炼深有体会。“我在

申请法学硕士的个人综述里，

写了有亮点的故事，比如利用

假期游览了祖国的大好河山，

感受了中国各地的风土人情。

我想，这些独特的经历也能让

招生官感受到我喜欢探索、独

立好学的特点。”

（本文配图来自千库网）

（来源:《人民日报海外版》）

跨文化交际———留学生的必修课
□许 昊

对于留学生而言，跨文化

交际是必经挑战，而在这项挑

战中的收获弥足珍贵。来英国

留学 3年，我以自身经历总结

提升跨文化交际能力，可以从

3 个方面着力，一是学会他们

的语言，二是了解他们的文

化，三是理解他们的思想。

我留学的城市是格拉斯

哥，位于英国北部。当地人有

独特的口音。记得刚来时，雅

思听力考了满分的我，去超市

却连收银员报的数字都听不

清。我一个人走在马路上，提

着从超市买的生活用品，突然

特别想哭。在课堂上，和我同

组的同学都是苏格兰本地人

或是已经在苏格兰待了多年

的学生，从我入学的第一天开

始，就沉浸在浓重苏格兰口音

的环境中。幸运的是，同学们

淳朴、善良、热情，每天用 20

分钟教我苏格兰俚语，礼尚往

来，我也教他们一些中文。经

过这样的交流，我慢慢地能和

本地人进行日常沟通，逐渐克

服生活中的听说困难。

每一座城市都有自己的

文化，在和这里的市民日常接

触中，我感受到他们的友好、

亲切、热情。当我乘坐出租车

时，司机会像熟识的朋友一样

跟我寒暄；当我去超市购物，

收银员会跟我聊今天的球赛

有多精彩；当我走在路上，苏

格兰老奶奶会称赞我的衣服

保暖好看。当我被这样善良、

自信的人们环绕着，不禁想融

入他们。

与外国人深入交往，仅仅

学语言、了解文化是不够的，

还需要知道他们的看法、观

点，这样才能在某些时刻避免

不必要的尴尬和误会。比如我

有时发现，课堂上在讨论某个

问题时，我和西方同学的角

度有较大差别。这样的差异，

相信不少留学生也遇到过。

确实，西方的地理情况、历史

渊源、社会习俗与中国不同，

各自孕育了不同的思想，进

而又形成了不同的价值取

向、社会规范等，这种差异的

形成不在一朝一夕。尽管思

想观念有不同，但这并不影

响我们具备理解对方、顺利

沟通的能力，也不影响我们

达成新的共识。

作为留学生，我们有机会

和来自不同国家的朋友交流、

探讨，通过不同思想的碰撞，

获得新的启迪。在这个过程

中，学会倾听、理解、鉴别、吸

收很重要，这样才能提升跨文

化交际能力，做传递友谊、文

化和思想的桥梁。

（来源：《人民日报海外版》）

留学德国，
这些事你应该知道

□周姝芸

日前，德国学术交流中心举办

“在德国学习”线上讲座，向对留学

德国感兴趣的中国学子介绍赴德

留学相关信息，从德国高校概况、

赴德申请流程、留德费用、语言要

求等方面做了专业阐释。

数据显示，在德国的中国留学

生在数量上连续数年位居国际学

生榜首，是德国最大的留学生群

体。尤其是近年来，中国在德国的

留学生呈现稳步上升趋势，2020 年

统计数据显示，有超 4 万名中国学

生在德国就读。

据德国学术交流中心相关负

责人介绍，德国的高等院校可分为

3类———综合大学、应用科学大学

和艺术音乐学院。其中综合大学学

科齐全，包括工科、理科、文科、经

济学、社会学、医学等，科研与教学

并重，强调基础研究和理论知识系统

化；应用科学大学专业少，但特色突

出，如农林、设计、护理等，通常不设

文科类专业，教学安排紧凑，要求较

多实习。艺术和音乐是德国除工业、

科技外的另一大优势领域，艺术院校

和综合大学有同等地位。

中国留学生如何完成赴德留

学申请？据了解，申请入学德国大

学需要提供入学申请表、证件照、

德语水平考试证书、留德人员审核

部的证明原件等，艺术相关专业还

要求提供作品，其中部分材料需要

提供翻译公证件。材料备齐后，一

般在大学受理截止日期前两三个

月或更早寄出为好，其中，综合大

学受理入学申请的截止日期一般

为 1 月（夏季学期入读）和 7 月（冬

季学期入读），应用科学大学申请

入学截止日期一般略早于综合大

学，以各校网页申请时限为准。

关于学子关心的留学费用问

题，据介绍，大多数德国公立大学

不收取学费，但学生需要按学期向

学校缴纳“学杂费”，用以保障校园

管理等。每所大学的学杂费不尽相

同，一般每个学期为 150 到 350 欧

元之间。德国大学通常不设奖学

金，奖学金主要由德国学术交流中

心等机构和各类基金会提供。在大

学正式注册的学生可以利用寒暑

假打工，按有关规定，学生每年打

工时间不得超过 4个月、即 120 个

全天或 240 个半天。

德国越来越多的院校开设了

国际课程，授课语言为英语或英德

双语。根据最新数据，此类课程超

过 2220 门。双语课程通常在第一年

用英语授课，第二年用德语授课，

大多需要学生提供雅思或者托福

成绩。（来源：《人民日报海外版》）


