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出国留学让海外学子收获的不仅是学识，还开阔了眼界，提升了综合能力。对于学子们来说，该如何进

行职业规划，迎接就业的机遇和挑战？就此，记者采访了几名中国留学生和职业规划领域相关专家，以助力

学子们开启职业生涯。

搜集信息提早准备

“学子在决定要出国留学时，

职业规划就应同步开始。要思考

选择什么专业以及该专业未来的

就业方向，意向行业的前景、薪酬

收入、产品和服务模式等问题。”

北京首经人力资源开发中心主任

王瑱认为，职业规划不是等留学

生快毕业时甚至已经毕业才去启

动的一项工作，而是要提早提上

日程，这有助于职业生涯发展顺

利。

陈子鹭是英国谢菲尔德大学

景观建筑专业的大三学生，当初

在选择专业时，她就曾主动搜集

信息，做过明确的职业设想。“据

我了解，景观建筑专业就业方向

包括园林景观设计、建筑规划、

房地产开发、基建管理等，随着

城市建设和环境建设的发展，

这类岗位的需求会越来越大。

此外，谢菲尔德大学该专业的

排名位于世界前列，课程安排

全面、丰富，学校每年公布的该

专业的就业率也很高，因此我

选择了来这里就读。”

此外，王瑱建议海外学子在

留学期间，要提前了解国内招聘

的进度，不要等到毕业回国后才

开始关注心仪单位的招聘信息，

更早参与能有更多的机会。“国内

校招通常分为春招和秋招，这与

国内高校学期设置相对应。秋招

一般在 9月到 11 月，春招一般在

3 月到 5 月。大部分的招聘岗位

都能在秋招期间找到合适人选，

春招时的岗位数量就会有一定比

例的缩减，因此，海外学子一定要

提前关注国内大型招聘平台、目

标企业官网动态。”

如何找到合适职业

“有不少留学生并未真正了

解自己的想法，不是根据自己

的现实情况制订职业规划，而

是遵从父母、老师的建议。”在

王瑱看来，个体的能力、兴趣、

性格等差异很大，没有一个个

体的职业规划是可以复制的，

因此，必须要根据个人情况来

开展职业规划。

那么，如何找到适合自己的

职业呢？“在校学生可以在假期争

取更多实习机会，积累经验，了解

不同行业发展趋势，从而找到适

合自己的职业方向。”领英中国产

品运营总监与校园品牌负责人陈

怡静如是建议。此外，学生在留学

期间学习核心专业课程的同时，

也可以尝试多选修感兴趣的课

程，了解不同学科的专业知识和

思维理念，为找到适合自己的职

业做准备。

“虽然商科专业比较热门，但

我的兴趣爱好比较文艺，喜欢画

画、书法等，所以选择了更适合我

的景观建筑专业。”陈子鹭谈到自

身体会时说，“大二暑假时，我在

杭州的一个设计院实习。这段经

发挥留学生优势

要做好职业规划，明确自

身竞争优势是不能忽视的一

步。对中国留学生而言，海外学

习的经历能带来哪些竞争优

势？如何利用好这些优势，使求

职之路更加顺利？

“根据领英的调研报告，近

半数海外学子会担忧留学生这

个身份优势不明显，求职竞争

力小。实际上，国际化视野、多

元思考能力就是留学生的明显

优势。”陈怡静认为，企业招聘

更看重一个人在职场上的学习

能力、上升潜力。留学生在跨文

化环境中可以开阔视野，对企

业需要的创新思路及实践方法

有更高的匹配度。

“留学时能接触到许多优

质、国际化的资源，比如在英

国谢菲尔德大学，不少建筑专

业的教授是国际知名设计师，

他们在全球各平台受邀做讲

座。作为本校学子，我可以近

距离得到他们的指导。”陈子

鹭说，“同时，谢菲尔德大学的

学生也有机会参与学校和其

他国家高校合办的活动，这些

经历可以带来独特体验，也让

我的求职简历更加丰富、有亮

点。”

除此之外，根据领英相关

统计数据，具有全球化背景的

企业在招聘时对留学生更加青

睐。“留学生的语言优势、跨文

化沟通能力等都是这些企业所

看重的。”陈怡静解释说。

毕业于德国斯图加特大学

的苏子仁倾向到外企工作，“外

企在招聘时会考察应聘者的英

语能力，这是留学生展现特长

的机会。比如，我在第一轮面试

中就用英语回答了个人简历、

性格、经历等。另外，在国外有

过实习经历的同学，对外企氛

围相对熟悉”。

（来源：《人民日报海外版》）

历让我把知识运用到了实践

中，不仅开拓了行业视野，还让

我更加明确未来的职业目标。

我身边也有不少同学在大一就

开始实习，早早做规划是很有

必要的。”

“在求职过程中，学子们会

面临各种选择，每个选择都和

自己的能力、信息、视野范围等

息息相关。”陈怡静补充说，“在

探索职业的道路上，留学生一

定要找准信息渠道，比如重视

连接校友关系和目标公司的人

脉，跨地域、跨代际地去拓展信

息渠道。同时，还可以与来自不

同国家和地区的从业者进行交

流，在不断变化的人才市场中

找准方向。”

阅览室的 3159 号座位

今年春季，我完成了在日本的硕士

学业。回国之际，我动笔记录下了留学

时在图书馆阅读的点滴时光。

我留学的地方是紧邻日本东京的

埼玉县，因为新冠肺炎疫情，我在入学

后，上了 3个学期的网课。平日里，我会

每周来学校几次，最常去的地方便是埼

玉大学的图书馆。

学校图书馆是一座 3 层的方形建

筑，藏有各式各样的书籍以及上万种杂

志。在一楼大厅的右侧，是学校诺贝尔

物理学奖得主的成果资料展示室，左侧

则是学校同学会发展历史的展示厅。在

二楼的报纸阅读角里，有来自各国的报

纸，我经常在此阅读《人民日报海外

版》，时刻关注着祖国日新月异的变化。

据我观察，常去图书馆的学生都有

一个偏爱的座位。我喜欢坐在 3楼阅览

室的 3159 号座位，这个位置有书架挡

住了走动的学生，又不太靠近窗边，避

开了刺眼的阳光，让我能够享受安静，

专心阅读、写作。疫情期间，不能经常出

游，但只要一书在手，我就会沉浸其中，

这可不比观看各地奇美风光的乐趣少。

在图书馆度过的日子里，我印象最

深刻的事情，莫过于 3年前学校农业研

究协会组织的参观。

当时在协会会长和

图书馆管理员的带

领下，我们参观了图

书馆的收藏室，我有

幸看到了法国昆虫

学家法布尔的作品

《昆虫记》。我还记得

小学六年级时，语文

老师要求学生阅读

世界名著，我选的便

是《昆虫记》。如今，

我不禁想起书中名言：“人不能在生命

的旅程中一遇到拦路的荆棘，就把生命

当成笨重碍事、一文不值的东西扔掉。”

我从中读懂的是，我们应当敬畏自然、

敬畏生命，也要在遭受挫折之时，保持

积极的心态应对困难。

我喜欢阅读文学作品和社会科学

类书籍，最喜欢日本作家村上春树。他

的作品《当我谈跑步时，我谈些什么》深

深感染着我，因为我也是一名运动爱好

者，曾参加过东京马拉松比赛，也攀登

过富士山。在我看来，运动和读书同样

重要，从书里汲取的知识能给我精神食

粮，参加长跑最激动人心的时刻，不是

越过终点，而是感到自己快要跑不下

去，听到路边的观众鼓励又振作起来的

那一刻。登山的幸福感受，也不是来自

登顶成功，而是在攀登过程中对周围风

景的欣赏。

埼玉大学的图书馆，陪伴我度过学

习的时光，这些阅读经历也在改变着

我。我想告诉更多人，请珍惜阅读的时

光，因为阅读是一场心灵的旅行，在书

海畅游收获的不仅有知识，还有无穷的

精神动力。

（来源：《人民日报海外版》）

走过伦敦的春与秋

去年 9月，在英国伯明

翰附近的高中完成 3 年学

习后，我如愿以偿成为了伦

敦大学学院历史系的大一

新生。手握学校特制的绿色

镶边学生卡，我怀着憧憬，

在理想学府开始了新的学

习和生活。

伦敦大学学院的历史

系很注重专业课。在大一学

年的 120 个学分里，一半是

和历史相关的必修课。选修

课中，也只有少部分是历史

之外的内容。我喜欢历史，

想要系统学习的内容很多，

包括向往已久的哲学史、充

满好奇的世界近代经济史

等。因此，在阅读完丰富的

课程表后，我感觉特别充

实。

学期开始之后，线下交

流课、线上预录课和大量

有趣、深刻的历史文献阅

读迅速占据了我大部分的

精力，每一天的学习都给

我带来崭新的收获。学习

之外，我也探索周围环境，

迅速熟悉了伦敦大学学院

附近的大街小巷。在这里，

我能找到安静自习、借阅

材料的图书馆，也能找到

满足我的中国胃、让我感

受到家乡暖意的中餐馆。

平日里，我也保持着和家

人的联系，怀着思念的心

情，在每个留学的日子，我

想不负他们的期待努力前

进。

除了学习和生活，对我

来说最重要的一件事是加

入了伦敦大学学院的中国

学联。在这里，大家建立起

亲密的友谊，群策群力，为

学校的中国同学提供了一

个温暖的家。我加入的是

学联文化部，撰写了不少

公众号文章，也作为执委

参加了学联文化部主办的

新年活动。我还记得举办

当天，中国同学和外国同

学体验花样繁多的游戏，

开怀大笑、其乐融融，这让

我深深体会到了举办活动

的成就感。

冬去春来，时至 3月，在

宿舍附近的小街上，一树粉

红色的樱花盛开，远远看

去，犹如拥成锦簇的彩云，

每每路过我都心情大好。春

天来了，学习之余当然更要

出门走走，而伦敦极负盛名

的音乐剧演出地则是一个

绝妙的去处。无论是《狮子

王》还是《歌剧魅影》，惊艳

绝伦的舞台、演员们精彩的

表演都让我拍手叫绝，犹如

奔赴了一场视听盛宴，在现

实无法勾勒的斑斓故事里

流连忘返。演员们拼尽全

力、挥洒汗水，给现场观众

留下美的感受与回忆，他们

对艺术的追求让我很是敬

佩。

最近，回家之期将近，

我在努力学习的同时归心

似箭。我突然意识到，第一

个大学学年将要收尾，而我

已经在这座常常是阴雨天

的城市里度过了整整 3 个

季节，不免感到时光如梭。

转念一想，这一学年在伦

敦大学学院充实而美好，

对于即将到来的暑期，我

已经有了做志愿工作、出

门旅游等规划，最重要的

是回国见格外想念的家

人。我想利用暑期放慢脚

步，同时提升自己，然后在

下一个落叶纷飞的秋季，

元气满满地再次拥抱伦敦

的晨风和晚霞。

（来源：《人民日报海外版》）
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