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台湾女孩自述闽南寻根之旅：

一场寻根之旅，让全中国许多

网友认识了这个叫赖赖的中国台湾

女孩。赖赖黑发齐肩，穿着黑色碎花

裙，声音轻细，笑起来眼睛弯弯的。

她在讲述寻根故事时，几次谈

到“神奇”。家里长辈告知的22个

字，是她掌握的全部信息。这是一个

清朝时期（距今300余年）的地址，也

是她的祖先在去台湾前的“根”。

可是，这个地址如今在地图

上已经搜索不到，她和家人甚至

都不能确认其是否真实、完整。

抱着试一试的心态，她将该

地址发到社交平台上求助。

“发完后我就把手机丢旁边

了，结果它一直震动。我打开一

看，收到了很多消息，特别惊讶。”

赖赖说。

网友们各显神通，根据县志、

闽南语发音、族谱等多个线索，帮

她分析演变至今的地址。还有当

地人直接帮她联系了村委会。

仅过了 4小时，网友就帮赖

赖推断出，其祖籍地在漳州坂仔

镇的心田村。

2022年中秋期间，她从北京出

发，果真在心田村的外迁族谱上看到

祖先的名字。她激动地致电远在台湾

的父亲：“找到了，找到了！”

断了300多年的线瞬间连接了

起来。“要不是网友和宗亲的帮忙，要

不是族谱能保存下来，中间任何一代

断掉了，少了任何一步，我都不可能

顺利完成寻根。”她说。

其实在一开始，我对能找到祖

先家乡的这件事没有太多期待。

只有一个 300 多年前的地

址，怎么找呢？我还和我爸说，万

一这个地址不对怎么办？有没有

可能写错字？

决定寻根也是偶然。我在台

湾云林长大，来北京工作快 4年

了。我喜欢旅游，9月初计划着中

秋假期去漳州玩。我父亲知道后，

就提议让我去祖籍地看一看。

他很惦记寻祖，一直告诉我

要慎终追远，不要忘记自己的根。

我们家的族谱由我大伯保

管，我父亲去找他问了详细的祖

籍地址，抄下来发给我。

“福建省漳州府平和县深田

炉溪社”，这也是我第一次看到这

个地址。我之前只知道自己是福

建漳州的，不晓得具体的县村。

我马上在地图软件上搜索这

个地址，结果根本找不到。有几个

比较相似的地址，但无法确定究

竟是哪一个。

那一刻，我内心其实已经在

打退堂鼓。但我和父亲说了后，明

显感觉到他有一点失落。

于是我就想到，在社交平台

上看到过很多求助帖，网友们也

都很有才，不如我也问问？

我是个“小白”，没有粉丝，那

是我发的第一篇帖子，所以自然

是不抱什么希望的。没想到，网友

们很快就赶来帮忙！他们开始查

各种资料，给我提出很多建议。

起初最热门的是网友 @biu

的留言：平和现在有芦溪镇，有可

能是这里。网上查了一下信息：

1958 年置芦溪公社，1984 年改

乡，1992 年改镇。

我很激动，马上和父亲分享

了这个消息，当时我们都觉得这

个回答已经很接近了，很可能就

是芦溪镇。

然后，网友 @陈不二给出了

另一个回答：据平和县志清康熙

版知，清代部分时期实行“乡社

制”，县下设乡，乡下有社，以社领

村。又因“深田”为“心田”的闽南

语发音，故“深田”应为清代平和

县心田乡（或指深田堡)，心田乡

大致在今坂仔镇域内，猜测炉溪

社为当时的村社，因年代久远现

已无从考证。又据赖氏大族谱记

载，赴台赖氏大多为平和县心田

赖氏，故建议可前往心田赖氏在

坂仔镇建造的心田宫问询、访祖。

到底是芦溪镇还是心田村？

最关键的一步，是一位平和县的

网友给我发了私信，说帮我联系

到了当地的村委会，证实了“陈不

二”的说法。

从发文到征集到最终答案，只

用了4个小时，这速度太惊人了。

也正是因为联系到了村委会的人，

才让我下定决心去当地看一看。

“陈不二”后来还给我回复

了一句消息：“同平和人，正值金

秋，柚子也渐渐熟了。欢迎游子回

家寻根，两岸一家亲。”

他们的善意与温暖，真的让

我很感动。

9月 9日，我和我先生一早就

从漳州市区开车前往心田村。一路

上我多少有点忐忑，因为只有找到

确切的证据，才能证明我们真的来

自那里，否则就只能是猜测。

可能找到吗？我心里也没底。

一个多小时后，我们到了。村

委会的人早早就在村口等着，见到

他的那一刻，我就觉得很亲切。后

来，他还联系了赖氏家庙会长和秘

书长过来，三人一同接待我们。

进了村子里，我越发感到一

种莫名的熟悉感。这里的建筑风

格、街道景别都和台湾云林特别

像。而且，我和三个赖氏长辈全程

用闽南话交谈，他们的口音也和

云林的几乎一样。

我就好像回到了自己出生长

大的地方，突然觉得，在这里说不

定真的有和自己血缘相关的人。

我们去的第一站是心田宫。

从外表望去，这是座典型的闽式

建筑。

走进门后，我看到墙上挂满

了赖氏宗亲的照片。秘书长一路

和我们介绍赖氏的起源、发展。

据族谱记载，从第三代起，心

田赖氏先后有 120 多位祖先迁居

外地，早期移居台湾最多，有 96

位。如今，迁居外地的心田赖氏后

裔人口已超过祖地。

我很可能也是其中一个后裔。

紧接着，我们又来到赖氏家

庙，里面摆满了祖先的牌位。这是

我第一次看见自己姓氏的庙，第一

反应就是给我爸开视频。他一直在

屏幕那头等着，接通电话那一刻，

我觉得他比我还要开心。

宗亲们还告诉我，早些年，台

中的赖氏也有人回心田村寻根。那

9日晚上是我最激动的时刻。

秘书长发来一个文档，名

为“心田赖氏历代祖先外迁

录”，里面记录了迁居世次及地

址。第 99 行，登芳公，迁居台湾

云林。这个名字在父亲给我的

族谱里也能找到，第十四世，信

息都对上了。

这就是我的祖先，真的来

自心田村。找到了！这一刻才确

定，真的找到了！

断了300多年的线，瞬间连了

起来，这种感觉特别神奇。我赶紧

又给屏幕那头的父亲打电话，他不

停地说，“太好了，找对地方了”。大

家悬着的心也都放了下来。

我真的觉得自己特别幸

运，凭借大数据与热情的网友、

宗亲们，一个看似艰巨的任务

竟然很快完成了。

我将整个经历发到社交平

台上，原本是为了感谢网友。没

想到，陆陆续续有人联系我，希

望我也能帮忙找他们寻根。

其中有一个姓赖的年轻

人，年纪 20 多岁，说也想确认

他是不是心田村的。我在会长

发来的名录里，还真找到了他

祖先的名字。

也有比较遗憾的案例。一

个陈姓朋友联系我，提供了祖

籍信息，希望也能像我一样联

系到与祖籍地相关的人。

不过说实话，我觉得挺难

的。因为陈是大姓，再加上线索

很零散，不易确认。

但听这位朋友说，他们家

族几代人一直没放弃过回大陆

寻根，却始终没找到。所以，这

承载着好几代人的心愿。

我决定试试，哪怕只是帮他

找到更多线索。

“容我再次感谢网友们，因

为你们的善意与暖心，让我与

你们的故事还可以影响更多的

人，你们说这是不是就是一个

善的循环呢？”

我在帖子里写了这句话。

网友们也给力，提供了很多帮

助。也有漳州一个陈氏祖庙的

人来联系我，但最后确认不是

他们那的。

还是找不到，我心里也很难

受。希望有一天，他能实现这个

家族未竟的心愿。

从这一系列经历中，我渐渐

理解了“根”之于游子的意义。

我依然记得走在心田村里

的奇妙感受。我的祖先 300 多

年前从这里离开，迁居海峡那

头，过程一定很不容易。

我回到心田村的那一刻，就马

上找到了一种归属感，看到的每一

个人、每一处景，都和家那边一样

亲切熟悉。这就是刻在基因里的东

西，不管多少年都不会变。

我这趟旅程还有一个大收

获，是认识了很多福建朋友。一

开始帮我联系村委会的那位网

友，9 日那天因为有事没过来。

后来，她还特意寄了两箱福建

的柚子到北京给我。

虽然素未谋面，他们却愿意

给我提供这么多的善意，真的

太感动了。

等到以后有机会，我一定要

带父亲和家人再回到心田村，

重走一遍这段神奇、暖心的路。

9 月 28日，国台办发言人朱

凤莲对赖赖顺利找到家族的根

表示祝贺。她说，我们非常感谢

网友和心田村乡亲对赖赖的热

心协助和接待，共同成就“两岸一

家亲、中秋共团圆”的动人佳话。

广大台胞的寻根行动表明

一个最基本的事实，两岸同胞

同根同源、同文同种，是血脉相

连的一家人，共同的民族和文

化认同是与生俱来的基因，经

得住岁月风霜，任何人任何力

量都无法改变。我们热忱欢迎

广大台湾同胞特别是青年朋友

回到祖籍地走一走、看一看，像

赖赖一样来一次奇妙的寻根之

旅，了解家族历史，感受心灵根

脉和归属感。

慎终追远，不忘来处

闽南文化熟悉感

时候村里条件不富裕，他们回来

后就集资帮盖学校、修祠堂。

会长是“80 后”，他说自己

小时候的文具、书本很多都是

由台湾宗亲赠予的。

听到这里，我又产生了一

种很神奇、暖心的感觉。原来不

管大家分开多久，有困难都会

倾力相助，这种血脉的联系很

强大。

我也和他们分享了我到这

来的故事，大家都很惊讶。他们

说，以前的人要想回来寻根，确

认地址、联系询问就是很漫长

的过程。交通也不像现在便利，

没有高铁，还要走村里的老路，

回来一趟就要花上一整天。

现在完全不一样了。

虽然亲眼看到了家庙与宗

亲，但在午间离开时，我们还是

没有找到祖先的名字。秘书长

说他需要回去翻找族谱，再比

对一下。于是我和先生就返回

漳州市区等候。

几代人的心愿

后 记

这 22个字，是她掌握的全部信息

平和心田宫

赖氏家庙

赖氏家庙里的台湾宗亲合影

（来源：《环球人物》）


