
李智煌：

我们这次学习的应急救护

培训，其实希望永远都用不

到，但万一遇到了就是能救

人。我希望能够普及相关专业

救护知识给身边的每一个人，

遇事不慌张，不盲目，能“及

时、有效、科学、正确”地采取

应急救援措施，将意外和伤害

降到最低。

高矞：

今天的培训课，让我接触了

很多急救的手法，也看到了很

多发生在我们身边生死一线的

案例，让我掌握了能够在关键

时刻挽救一条生命的能力。在

老师生动的讲解及配合模型的

演练下，我学习了心肺复苏术

与 AED 的使用、急救包扎等救

护技能，对红十字救援的理解

也更加深刻，不仅怀着能够在

与同学出门时多一份保障的信

心，更是希望自己的所学能够

帮助到有需要的陌生人。

陈璐：

当突发事件、意外伤害或

急病到来时，生命是以秒在倒

计时的，在这场与死神的赛跑

中，我们未必每次都能赢，但

如果没有接受红十字救护培

训我们一定会输。不留遗憾、

将伤害降到最低是我们所有

人的期望。希望印联青委以后

能多举办类似活动，同时也希

望有更多的人积极参与救护

员的培训。

黄滢瑜：

应急救护看似离我们很远，其

实也很近，它在我们日常生活中起

了非常关键的作用。“分秒必争”可

以减少遗憾和失去。我们作为普通

人，也可以通过专业的训练去守护

我们和身边人，以及有需要的人

们。这次印联青委积极组织，红十

字培训中心的授课老师专业耐心，

让我们迅速掌握要点。参加的印联

青委们彼此互助好学，圆满地完

成了线上线下红十字急救培训。

（厦门印联会 供稿）
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生死一线“救”在身边
厦门市印联会青委会红十字救护员培训纪实 □陈璐

“肌肉放松，保持频率，很好！

跟上节奏。”“来，新的一组循环开

始，01、02、03……”听到这些，有很

多人会以为是健身老师在带着学

员们做运动，其实，这是厦门市印

联会青委会正接受厦门红十字救

护员培训。8 月 4日，在厦门印联青

委副会长兼秘书长李智煌的“牵线

搭桥”下，12 位厦门印联青委在完

成线上理论课程并考试合格后，在

海沧红十字培训中心进行红十字

救护员的线下实操培训与考核。学

员们从 18 到 50 多岁，不仅年龄跨

度大，职业也是五花八门：学生、办

公室白领、音乐老师、财务、摄影师

等，大家平日里对应急救护常识认

知少之又少。

课堂上，红十字培训中心的老

师用诙谐易懂的语言，让大家快速

理解救护的基本常识，并用视频与

音频让大家加深印象。当听到那些

患者家属在电话里近乎疯狂的求

救，到后来患者被救治成功后的喜

极而泣，让大家对救护培训有了新

的认识。据了解，目前全国只有 1%

的人员接受过红十字救护培训。遇

到危险时沉着冷静、正确有效地采

取应急救援措施，将伤害和遗憾降

到最低，这也是厦门印联青委组织

本次培训的初衷。

心肺复苏术（CPR），是此次培

训的重点，印联青委们在老师的演

示下学习了检测呼吸、意识、胸部

按压、开放气道进行人工呼吸，同

时学会了如何正确使用体外除颤

仪（AED），还有如何快速查找附件

的 AED 设备。在了解了急救的顺

序、手法后大家都跃跃欲试，于是

就出现了文章开头的那一幕。在一

轮手忙脚乱的练习后，大家可以正

确地进行心肺复苏术，也能熟练地

使用 AED 设备了。

下午的课程，老师讲解了如何

处理异物梗阻与救治创伤救护。在

老师的演示下，印联青委们学习了

海姆立克法。创伤救治课程中，大

家了解了烧烫伤、开放性伤口、内

出血的正确处理方式，纱布、绷带、

三角巾在面对身体不同部位损伤

的不同使用方法。接下来的包扎练

习中，印联青委们在老师耐心的指

导下，一遍又一遍地拆开三角巾与

绷带，调整纱布的位置。终于在新

一轮手忙脚乱后，青委们在脑力 +

体力的双重考验下，全体顺利通过

考核。

“归根情深”———觅游四方侨情 得领桃李之教

近日，华侨大学“归根情”侨情侨

史专项调研、学习与宣传实践团应厦

门市仁安社区侨联主席方耀华之约

来到中山公园。方耀华虽年逾古稀，

依旧神采奕奕，他绘声绘色地向团员

们描绘厦门的沧海桑田。公园内，竹

荫青青，团员们见到了此行拜访的归

侨侨眷们，听他们述说当年的故事。

人物原声

夏日相会

蔡源玲：

革命先辈后人 热心帮助邻里

蔡源玲自幼随家迁居厦门，

与姑姑一起生活，后来定居同

安。蔡源玲的父亲蔡仲敏于

1938 年在香港参加革命，后加

入中国共产党，投身抗日及解放

战争，负责地下党情报等工作；

伯伯蔡国梁曾冒着生命危险，营

救多名爱国人士；叔叔陈力辉更

是为国捐躯，在执行任务后壮烈

成仁。先人的气节，代代相

传———先辈们热血洒向革命舞

台，蔡源玲则把这份赤子之心融

入日常。她经常热心帮助邻里，

担任了四年的社区文明宣导员，

为维护社区文明面貌贡献自己

的力量。

林静卿：

怀纯纯善心 守安康宁静

林静卿的爱人是越南归侨，

现已去世。林静卿下乡时与同下

乡的爱人相遇，听她介绍，丈夫

当时博览群书，为报效祖国回到

国内。婚后，丈夫主外，林静卿相

夫教子操持家务。林静卿如今和

女儿生活在一起，她在闲暇时间

会看看电视，去居委会与朋友聊

天，也会报名社区志愿活动。她

说，自己是安时处顺的人，现在

国家强盛，生活越来越好了，日

子也清闲，已经很满足了。

王军：

少年投身报国践行爱国情怀

王军出身海外商家，祖辈跨

海经商，事业版图绵延缅甸、印

尼，远及浩渺的大洋彼岸英国。王

军少年时见国难家亡，目睹炮火

轰鸣，为报效家国，他在青春勃发

之时从军入伍，加入了中国人民

解放军，在海军部队服役。

沧海横流，时局变迁，王军历

经风雨，不忘初心。如今，王军退

休在家，仍怀揣军人风骨，用实际

行动践行报国情怀，积极为社区

建设尽绵薄之力，以期为家乡献

上一份华彩。近年，他发起倡议，

身体力行，提议并推动了厦门街

心花园的建设。

刘秀华：

热爱读书心怀若谷

刘秀华于 1954 年在国内出

生，父亲是新加坡归侨。据刘秀

华回忆，父亲与侨领陈嘉庚先生

有商业往来，受其感召，1949 年

归国，投身建设事业。厦门解放

时，刘秀华的父亲向国家捐赠了

担架、军装等大量物资。

千帆过尽，归来仍少年。刘

秀华说，小学毕业后，她便经历了

文化大革命，接着又先后下乡、下

厂、下军队；结婚后，她自发报名

参加成人高考，也学起了美术，充

实着自己的生活。刘秀华热爱读

书、心怀若谷，真正做到了“学而

不已”。刘秀华现担任中华街道

侨联主席，在过去十几年的工作

生涯中，她想民众之所想、亲力亲

为操办了许多活动，如中秋节别

开生面的博饼活动、春节入户为

老一代归侨送去温暖与关怀等。

卢瑞定：

寄身故土才是家

一双铁肩，一颗义胆，一身正

气，任劳任怨替国肃敌。卢瑞定

18 岁时报名参军，在军队刻苦训

练，曾跟随军队走遍福建各处，保

卫着一方平安。参军八年后，卢瑞

定光荣退伍，来到厦门造纸厂工

作，直至退休。

一腔热血、一副柔肠，一片真

情，慈眉善目哺育子孙。由于参军

时的大量训练，卢瑞定现在患有

关节炎。讲到在泉州读书的孙子

时，他眼里饱含温情，“祖国的未

来就靠你们年轻一代了，希望你

们能多多孝敬父母。”卢瑞定感

慨，人终将如秋叶归根，寄身故土

才是家———“在祖国才有家的感

觉。”

李菁华：

畅享艺术人生 寄予后辈厚望

李菁华生长于厦门，自幼酷

爱体操运动，初高中时曾任体操

队队长。高中毕业后，李菁华考入

福建艺术学院，就读话剧表演专

业，曾参演过上海制片厂的电影

《钢花遍地开》。退休后，李菁华屡

获福建省总工会、福建省妇女联

合会的荣誉表彰，担任过政协委

员，也斩获了 2006 年省体操比赛

的多个奖项。李菁华的曾祖父李

应辰是清朝时的举人，曾率领民

众抗日；她的大哥李明滨在对外

交流方面有着贡献。

字字叮嘱、句句真情，李菁华

对同学们寄予厚望：“一定要以学

习为主，努力学习更多的知识，也

要培养自己的兴趣爱好，吃苦耐

劳，多谦逊、少抱怨。”

方耀华：

创聋人足球队做优秀志愿者

点万家灯火耕耘意，守一方

岁月安好阖家欢。方耀华是足球

教练，栉风沐雨创建了一支聋人

足球队，追求足球梦、共同为厦门

争光。他小学时就开始跳级，在漳

州教书四年，也曾在国企石油公

司工作过。

方耀华现任厦门市仁安社区

侨联主席，带领厦门大学参加过

全运会，拿过省级比赛一等奖。方

耀华年轻时多次参加志愿活动，

表现优秀，获得多个省、市级优秀

志愿者称号。方耀华用他的经历

告诉我们———人生不止一条路，

我们要敢闯敢试。

团员感想

林海琳：

在交谈过程中，爷爷奶奶为

我们讲述他们的故事。从他们身

上，我们看到了归侨侨眷们对于

祖国的一片赤忱与真心，他们努

力奋斗，向下扎根、向上生长，也

正是因为有了他们的付出，才有

今天繁荣昌盛的祖国，有了如今

的岁月静好。正如方耀华爷爷所

说，我们不应该忘记他们的名字，

更不应该忘记他们对于祖国的贡

献。作为祖国的接班人，我们应当

以归侨为榜样，赓续归侨精神。我

们将不负爷爷奶奶们的嘱托与期

盼———认真学习，扎实基础。路漫

漫其修远兮，时代的接力棒已紧

握在手心，我们将上下求索、继续

前行。

尤滨梅：

在假期实践活动中，我有幸

参与了探访归侨侨眷老人的活

动，这次经历让我受益匪浅。通过

与归侨侨眷的交流和接触，我深

刻感受到了他们对祖国和家乡的

深情厚意，也收获了对生活的感

悟和思考。归侨侨眷们对祖国的

热爱和关心让我深感敬佩。他们

亲身经历了国家的发展和变迁，

见证了祖国的崛起。与他们交流

时，他们总是满怀自豪地谈论着

祖国的成就和进步，对国家的兴

盛感到由衷的高兴。这都让我更

加明白了作为年轻一代的责任和

使命，我们应当为祖国的发展贡

献自己的力量。

（戴雪 林海琳 来源：归根

情·情暖归侨侨眷志愿服务队）


